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DESPRE NOI

MISIUNEA

Republica Moldova a inregistrat o crestere economica rapida in ultimul deceniu, care a fost insotita
de reducerea saraciei si cU toate acestea, totusi Moldova ramane una dintre cele mai sdrace tari din
Europa si sufera de foame si malnutritia. Frigider Comunitar ofera suport alimentar sub forma de
cosuri cu produse sau prinzuri calde gratuite persoanelor social vulnerabile, persoanelor
virstnice, invalizi, copii ramasi fara un parinte.

VIZIUNEA

O comunitate activa si sanatoasd, cu acces la alimentarea corecta, lucru activ in comanda cu risipa
alimentara. Combaterea foamei si a malnutritiei in toate formele sale.

VALORILE

Demnitate. Frigider Comunitar respecta drepturile si demnitatea umana. Interactioneaza cu
beneficiarii intr-un mod personalizat si direct. Ajutoarele oferite de Frigider Comunitar sunt
concepute 1n asa fel ca sd nu creeze dependenta.

Responsabilitate. Frigider Comunitar este responsabil fata de sine insusi si fata de toti beneficiarii
care primesc ajutoare sale. De asemenea, promoveaza dezvoltarea responsabilitatii angajatilor fata
de ei insusi.

Respect. Frigider Comunitar recunoaste valoarea fiecarei persoane. Manifesta respect si ofera
sanse egale fiecarui beneficiar indiferent de culturd, religie, etnie, orientare sexuala, varsta, gen,
dizabilitati.

Calitate. Frigider Comunitar ofera ajutor de calitate conform standardelor de calitate. Adapteaza
ajutorul la nevoile si particularitatile beneficiarului.

Etica profesionali. Frigider Comunitar respecta codul profesional de eticd, interactioneaza cu
beneficiarii sai Intr-o maniera onesta, recunoscand si protejand confidentialitatea informatiilor.

Voluntariat. Frigider Comunitar considera voluntarii drept resursa valoroasa care ajuta Asociatia
sa-si atingd mai eficient si mai eficace misiunea.



»Foamea nu recunoaste alt prieten
decat pe cel care o hraneste.”

Aristophanes




MISIUNEA SI IDEILE IMPORTANTE
ALE ASOCIATIEI FRIGIDER COMUNITAR

Stimata Doamna, Stimate Domnule,
Dragi prieteni,

Anul 2021 a fost un an plin de surprize si
provocdri pentru noi toti. Lumea s-a
schimbat radical din cauza pandemiei
Corona. Ca urmare a impactului asupra
economiei globale, mai multi copii,
persoane varstnice, invalizi, familii cu
multi copii abia supravietuiesc si traiesc in
circumstante vulnerabile.

serviciile si de a lucra conform limitarilor si restrictiilor impuse, pentru a continua sd oferim cel
mai bun sprijin copiilor, invalizilor, familiilor si batranilor de care avem grija.

Anul 2021 a fost un an deosebit si productiv pentru Asociatia Obsteasca Frigider Comunitar.

De céand a Tnceput pandemia, eu administrator si fondator asociatie obstesti Frigider Comunitar
Cristina Spinu pregateam acasa, de doud ori pe saptamana, in jur de 10-15 portii de mancare, pe
care apoi vineau sa le ia oameni ramasi fara posturi de munca, mame singure, bunici carora pensia
nu le ajunge de paine.

Lantul bunatatii nu se opreste aici — cei care vinea au grija s nu o faca prea des, astfel incat portii
de mancare sa ramana si pentru alte persoane aflate in dificultate ori iau cu ei cate o portie si pentru
batranii din vecinatate, care nu mai pot iesi din casa.

»Singurul ajutor pe care multi si-l doresc acum
sunt alimentele”

PRINZURI CALDE GRATUITE CHISINAU

Din donatii, dar preponderent din propriile economii, eu personal Cristina Spinu preparam de doua
ori pe saptdmana pranzuri pentru cei aflati in situatii de crizd. Mancarea se face pand la amiaza,
iar in jurul orei 15.00, oamenii faceau rand la poarta mea pentru a lua pachetele. Produsele se
elibereaza doar 1n vase de unicad folosinta si toti sunt avertizati sa respecte restrictiile impuse de
catre autoritati in legatura cu pandemia de coronavirus. Voluntar bucitar — Spinu Cristina

»[Nu aveam nici mdacar bani de pdine”

Svetlana creste singurd patru copii — de 13, 9, 7 si, respectiv, 2,5 ani, dintre care unul sufera de
epilepsie. Initial, se simtea incomod sa-i scrie Cristinei, dar spune ca s-a decis, totusi, sa faca asta
intr-un moment cadnd nu mai avea cu ce-si hrani copiii. ,,Nu aveam nici macar bani de paine”, isi
aminteste femeia.



Multi dintre batranii din Moldova traiesc in siguratate si saracie. Pensia micad cu greu le ajunge
pentru o bucata de paine. Prin intermediul Asociatiei Obstesti Frigider Comunitar, gratie
implicarilor voluntarilor, noi putem oferi pranzuri calde oamenilor aflati la limita existentei.

Valoarea unui pranz cald (felul 1, felul 2, salata, desert, piine) 50 lei



PRINZURI CALDE GRATUITE DOMULGENI, RAIONUL FLORESTI

La inceputul lunii martie 2021, Asociatia Obsteasca
Frigider Comunitar a primit un apel de solicitare de
a deschide o bucatarie unde sa se alimenteze
nevoiasi in satul Domulgeni, raionul Floresti.

A fost pornit un proces de realizarea ideilor pentru
lupta cu foamete, solutionarea intrebarilor, logistica
livrarea produselor si prepararea prinzurilor.

Pe data de 27 martie 2021 a fost oferite primele
prinzuri la Domulgeni in cantitate de 18 de porttii
pentru 18 de persoane nevoiasi, inclusiv si copiii in

virsta de la 3-15 ani.

Saptaminal la Domulgeni se prepara 320 de prinzuri calde gratuite, se alimenteaza in jur de la 32-
38 persoane vulnerabile. Prinzuri se oferd de doui ori pe saptamina in ziua de marti si vineri. in
perioada anului 2021 au fost preparate in jur de 2800 de portii de mincare de felul 1, felul 2, salata,
piine, desert. Voluntar bucatar — Fedora Boldesco.




PRINZURI CALDE GRATUITE or.FLORESTI, RAIONUL FLORESTI

Tn perioada 23 aprilie — 25 noiembrie 2021 au fost deschise usile la bucatarie si in orasul Floresti,
cafenea Tineretea. Aici se oferea peste 25 de prinzuri calde pentru persoane 65+ Voluntar bucétar
— Lisnic Oxana.

Saptaminal in orasul Floresti se prepara 200 de prinzuri calde gratuite, se alimenteaza in jur de la
20-25 persoane vulnerabile. Prinzuri se ofera de doud ori pe saptamina in ziua de marti si vineri.
Tn perioada anului 2021 au fost preparate in jur de 1600 de portii de mincare de felul 1, felul 2,

salata, piine, desert.
""Singuratatea si sentimentul ca esti nedorit este cea mai teribila
saracie'" - Maica Tereza



PRINZURI CALDE GRATUITE satul CASUNCA, RAIONUL FLORESTI

Pe data de 17 mai 2021 am dat start pentru pregatirea prinzurilor gratuite pentru nevoiasi in satul
Casunca in raionul Floresti. Bucataria amenajata si dotatd de toate necesitatile pentru a prepara
bucate calde se afla pe teritoriul bicericii din satul Cagsunca. Voluntar bucitar — Ciupac Maria.

Saptaminal 1n satul Casunca se prepard 200 de prinzuri calde gratuite, se alimenteaza in jur de la
20-25 persoane vulnerabile. Prinzuri se ofera de doud ori pe saptamina in ziua de marti si vineri.
Tn perioada anului 2021 au fost preparate in jur de 1600 de portii de mincare de felul 1, felul 2,
salata, piine, desert.



PRINZURI CALDE GRATUITE satul PIRLITA, RAIONUL UNGHENI

Tncepind din luna octombrie 2021 am primit un apel de la doamna Ana Negari, care a solicitat
proiect de alimentarea nevoiasilor si suport alimentar persoanelor vulnerabile si in satul Pirlita,
raionul Ungheni. Primul prinz a avut loc pe data 26 octombrie si 20 de binefeciari primesc
alimentrea de 2 ori pe saptamina — marti si sambata. Voluntar bucatar — Ana Negara.

Nimeni nu merita sa mearga flamand la culcare !

Asociatia Frigider Comunitar urmareste promovarea incluziunii sociale
prin cresterea calitatii vietii persoanelor singure si familiilor
vulnerabile, marginalizate social sau expuse riscului marginalizarii §i
excluziunii sociale.



Parteneriat si cooperare

Banca de Alimente Moldova

Frigider Comunitar este in slujba oamenilor virstnice, invalizilor, copiilor abandonati si a tuturor
care traiesc in sardcie extremd. Nu am putea sa face niste lucruri fara parteneri strategici, iar Banca
de Alimente Moldova este una dintre organizatii care ne-au fost alaturi.

Bancade * - .-
alimente

Unde ajung produsele de la
Banca de Alimente
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Brutaria Brodetchi

Saptaminal pentru prinzuri calde gratuite pentru nevoiasi din Domulgeni Brutaria Brodetchi ofera
piine de 2 ori pe saptamina, si de 2 ori pe luna chifle cu magiun pentru copii care se alimenteaza
la bucataria Asociatiei Obstesti Frigider Comunitar.




Evenimente si reportaje

#TAREBUN2021 - CRISTINA SPINU MANCARE PENTRU
FRIGIDERUL COMUNITAR AL NEVOIASILOR Moldovenii care ne-au facut
mandri Tn 2021

Stiri.md O femeie ofera nevoiasilor cate un pranz de doué ori pe saptamana

JurnalTV Penoprax kanana JurnalTV 06 obegax O femeie se bucura de
stima a zeci de oameni napastuiti, care primesc un préanz de doua ori pe
saptamana

Pro TV Mbl - nasHble repou 1obunenHoro Bbinycka kaHana ProTv, nctopus
Halwnx obenoBs

AIF.MD Penoprax koppecnoHaeHTa rasetbl AprymeHTbl n ®aktsl B Mongose
Hatanbsa YcTtioroBa o 6ecnnaTtHbix obenax oT Asociatia Obsteasca Frigider
Comunitar n o npobneme ronoga n HegoeaaHNA B LLESTOM MO CTpaHe.

TV Moldova 1 Mutepebio ana yrpedten nepenaun "[Jobpoe YT1po" Ha
rocygapcteeHHoM kaHane Moldova 1

ProTV - Pandemia i-a afectat pe multi, lasandu-i fara un loc de munca si fara
0 sursa de venit. O femeie din capitala s-a gandit sa imparta pranzuri calde
celor ce nu mai au ce pune pe masa - VIDEO

Ziarul de Garda (Pyc) - Gops6a ¢ suibpocom npoayktos: «B Hawm aHy
HWKTO GOMblUe He AOJhKEeH 3HaTb, YTO TaKoe rofoay

Ziarul de Garda (Ro) - Pranzuri calde pentru oamenii aflati in dificultate
din cauza pandemiei: ,In aceste zile, nimeni nu ar mai trebui sa stie ce este
foamea” - VIDEO

Reporter de GARDA (Pyc) - Tennsie obensl ans Hyxaaowmxcs -
BMOEO


https://youtu.be/jqAaSTW9BuI
https://youtu.be/jqAaSTW9BuI
https://youtu.be/jqAaSTW9BuI
https://stiri.md/article/social/o-femeie-ofera-nevoiasilor-cate-un-pranz-de-doua-ori-pe-saptamana
https://www.jurnaltv.md/news/8cc6a430f9854a8d/o-femeie-se-bucura-de-stima-a-zeci-de-oameni-napastuiti-care-primesc-un-pranz-de-doua-ori-pe-saptamana.html?fbclid=IwAR1nzSqagDtUpgbEwA7dQgQ-lG9gfCra71KTmIsninRe2893wnzU4MQ_e_0
https://www.jurnaltv.md/news/8cc6a430f9854a8d/o-femeie-se-bucura-de-stima-a-zeci-de-oameni-napastuiti-care-primesc-un-pranz-de-doua-ori-pe-saptamana.html?fbclid=IwAR1nzSqagDtUpgbEwA7dQgQ-lG9gfCra71KTmIsninRe2893wnzU4MQ_e_0
https://fb.watch/8CkvPdeB0d/
https://fb.watch/8CkvPdeB0d/
https://protv.md/22ani/odata-cu-pranzurile-calde-pe-care-le-aduce-in-casele-oamenilor-le-ofera-si-o-speranta-in-ziua-de-maine-afla-povestea-cristinei-spinu-femia-care-ii-ajuta-cu-bucate-calde-pe-cei-care-nu-intotdeauna-au-ce-pune-pe-masa-video---2578303.html?fbclid=IwAR0sN-3lpgkO-ATOMH0C6-rEcUj28O-06Z4fNg5F4xVxWsgh7C_1Q6kLhqA
https://protv.md/22ani/odata-cu-pranzurile-calde-pe-care-le-aduce-in-casele-oamenilor-le-ofera-si-o-speranta-in-ziua-de-maine-afla-povestea-cristinei-spinu-femia-care-ii-ajuta-cu-bucate-calde-pe-cei-care-nu-intotdeauna-au-ce-pune-pe-masa-video---2578303.html?fbclid=IwAR0sN-3lpgkO-ATOMH0C6-rEcUj28O-06Z4fNg5F4xVxWsgh7C_1Q6kLhqA
https://aif.md/golodnaja-zhizn/
https://aif.md/golodnaja-zhizn/
https://aif.md/golodnaja-zhizn/
https://fb.watch/v/1kv68e68z/
https://fb.watch/v/1kv68e68z/
https://protv.md/social/pandemia-i-a-afectat-pe-multi-lasandu-i-fara-un-loc-de-munca-si-fara-o-sursa-de-venit-o-femeie-din-capitala-s-a-gandit-sa-imparta-pranzuri-calde-celor-ce-nu-mai-au-ce-pune-pe-masa-video---2543694.html?fbclid=IwAR1TqRm4616P0Goz22_XSKz2x0I5ivXolbDyC2QhnP39OIMieyHvh3_V5C8
https://protv.md/social/pandemia-i-a-afectat-pe-multi-lasandu-i-fara-un-loc-de-munca-si-fara-o-sursa-de-venit-o-femeie-din-capitala-s-a-gandit-sa-imparta-pranzuri-calde-celor-ce-nu-mai-au-ce-pune-pe-masa-video---2543694.html?fbclid=IwAR1TqRm4616P0Goz22_XSKz2x0I5ivXolbDyC2QhnP39OIMieyHvh3_V5C8
https://protv.md/social/pandemia-i-a-afectat-pe-multi-lasandu-i-fara-un-loc-de-munca-si-fara-o-sursa-de-venit-o-femeie-din-capitala-s-a-gandit-sa-imparta-pranzuri-calde-celor-ce-nu-mai-au-ce-pune-pe-masa-video---2543694.html?fbclid=IwAR1TqRm4616P0Goz22_XSKz2x0I5ivXolbDyC2QhnP39OIMieyHvh3_V5C8
https://www.zdg.md/ru/?p=50268&fbclid=IwAR39Xtyi_51tv3WCpUJEE9Pu5zFRUzjiLPlSXy3uJy93Amv6vX3rHg1Dh7Y
https://www.zdg.md/ru/?p=50268&fbclid=IwAR39Xtyi_51tv3WCpUJEE9Pu5zFRUzjiLPlSXy3uJy93Amv6vX3rHg1Dh7Y
https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/lupta-cu-risipa-alimentarain-aceste-zile-nimeni-nu-ar-mai-trebui-sa-stie-ce-este-foamea/
https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/lupta-cu-risipa-alimentarain-aceste-zile-nimeni-nu-ar-mai-trebui-sa-stie-ce-este-foamea/
https://www.zdg.md/reporter-special/reportaje/lupta-cu-risipa-alimentarain-aceste-zile-nimeni-nu-ar-mai-trebui-sa-stie-ce-este-foamea/
https://www.youtube.com/watch?v=AMU9FHv4EOk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AMU9FHv4EOk&feature=youtu.be

Reporter de GARDA (R0) - Pranzuri calde pentru oamenii aflati in
dificultate - VIDEO

MUP 24 MonpoBa - Pernoprax Onecu Kasaky o BnaroTBoputensHoi
Opranusaumn Frigider Comunitar

Internetul Vorbeste cu Nata Albot si Andrei Bolocan - Mpawvoii
adomp 26 pespansa 2021 Ha kaHane Internetul Vorbeste cu Nata Albot si Andrei
Bolocan, rge pacckasbiBatorT 06 O6uwectBeHHon OpraHmsaumn Frigider
Comunitar.

Compania Teleradio Moldova 1 - Penoprax 06 O6LiecTBeHHON
OpraHmzaummn  Frigider Comunitar. Tlopsuve o06eagbl nonyyarwT 28
HyXgarowmxca B cene [JomyrmkaHbl, panoH ®rnopeLuThbl.


https://www.youtube.com/watch?v=iayODFe5k2c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iayODFe5k2c&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/mir24moldova/videos/116686340292673
https://www.facebook.com/mir24moldova/videos/116686340292673
https://fb.watch/488pRjAXD-/
https://fb.watch/488pRjAXD-/
https://fb.watch/488pRjAXD-/
https://fb.watch/488pRjAXD-/
https://fb.watch/4Wcf_-k5am/
https://fb.watch/4Wcf_-k5am/
https://fb.watch/4Wcf_-k5am/

Actiuni de caritate si voluntariat

Frigider Comunitar, inseamna
dincolo de fapte bune, multa
munca pentru o mana de
oameni care isi rup din timpul
lor si vin sa coordoneze
echipele de voluntari formate
saptaminal pentru a gati.

Munca si provocarile ne-au unit
ca echipa, ca familie, dar mai
mult ne-a unit orientarea inimii.

Am pus binele altora pe primul
loc, fie vorba de beneficiari sau
de ceilalti voluntari.

Multi dintre voi inca nu ati aflat ca noi suntem cu totii voluntari, adica nu primim nici un ban
pentru ca facem aceasta munca. Pe gratis gatim, coordonam, facem curatenie, caram cutii grele cu
marfa si oale de zeci de litri fierbinti, alergam la cumparaturi, scriem mesaje, comunicam,
strangem fonduri si stam la telefon cu orele, uneori chiar zilnic. Si daca facem asta de doar singur
an, zi de zi, nu cred ca e cazul sa mai spunem ca o facem din dragoste pentru aproapele, si nu
pentru imagine, laude, sau alte scopuri.

Stim ca nu vom schimba lumea, dar macar, doua ori pe saptamana, cateva sute de oameni primesc
0 masa calda gatita si oferita cu mult drag.

Chiar dupa primul an de zile, e greu sa mai gasesti pe cineva in Chisinau, Floresti. Domulgeni,
Pirlita, Casunca, cine nu a auzit sau chiar nu a primit un prinz cald sau un support alimentar.
Suntem deschisi si generosi, si incercam sa facem fata tuturor solicitarilor fara discriminare.

Sa fii voluntar la Asociatia Obsteasca Frigider Comunitar, inseamna ’sa iti faca placere sa fii intr-
o echipd de oameni inimosi, impreund cu care vei participa activ la:

pregdtirea alimentelor;

prepararea termica a hranei;

spalarea vaselor/echipamentelor folosite;
spdlarea pe jos in incaperile in care se lucreaza.”

In 12 luni de functionare, am avut parte si de turbulente. Au fost oameni invidiosi, cu rele intentii,
care au incercat sa ne schimbe directia, atat din interior, cat si din exterior. Si ei fac parte din
drumul nostru, si le multumim ca ne-au invatat sa intelegem mai clar identitatea noastra.

Multumiri speciale se cuvin oamenilor generosi care ne-au sprijinit in tot acest drum. Sunt multi
care au donat din putinul lor ca sa avem ce pune in cratita. Sunt oameni cu suflet frumos, anonimi,
dar multi.



Stim ca am folosit banii lor cu cea mai mare corectitudine si responsabilitate. Banii primiti ii
folosim exclusiv pentru a pregati mancarea (materii prime si costuri de functionare). Nu platim
chirie si nu platim salarii.

Asociatia Obsteasca Frigider Comunitar este locul unde oamenii se pot aduna si pot face impreuna
o fapta buna, indiferent de statutul social, etnie, orientare politica sau religie. Am colaborat foarte
eficient cu autoritatile, cu alte ONG-uri, cu mass-media. Cu toate acestea, functionam exclusiv din
donatii si sponsorizari private. Nu am primit si nu am cerut bani de la stat.

Nu spunem acestea ca sa ne laudam, caci pentru a primi laude, am putea sa gasim si lucruri mai
usor de facut. O spunem ca sa ne cunoasteti si mai bine si sa stiti ce ne defineste.

Cand ne veti vedea si de acum incolo in poze, la datorie la bucatarie, sa stiti ca o facem pentru ca
ne-a intrat in sange sa muncim pentru binele altora”.




Aspecte economice

Suma totald a donatiilor primite in anul 2021 — 566005,80 lei
Cheltuieli efectuate in anul 2021 — 401548,86 lei

Obiecte de mica valoare — 10786,90 lei

Sold in casa - 64319,07 lei

Sold cont bancar — 89036,23 lei
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Semnatura digitala — 310 lei

Au fost oferite prinzuri:
v" Chisindu — 3200 portii
v Domulgeni — 2800 portii
v" Floresti — 1600 portii
v' Casunca — 1600 portii
v' Pirlita — 360 portii

Tn total a fost oferite — 9560 portii de prinzuri calde gratuite

Au fost oferite cosuri cu produse alimentare:
v" Chisindu — 309 pachete alimentare
v Domulgeni — 48 pachete alimentare
v" Floresti — 25 pachete alimentare
v" Casunca — 18 pachete alimentare
v" Pirlita — 20 pachete alimentare

Tn total a fost oferite — 420 pachete alimentare



